TRZEBA UWAZAC

Oszusci sg bezwzgledni wobec 0s6b

starszych i w znacznej mierze to seniorzy
najczesciej padaja ich ofiarg. Naciagacze
czesto udajg pracownikow gazowni,
administracji lub monteréw, dyskretnie
pladrujac mieszkania. Radzimy potwierdzac¢
niespodziewana wizyte specjalisty, dane
kontaktowe znajdujg si¢ na kazdym
rachunku. Niestety mimo wielu gtosnych
spraw, wciaz chwytliwa okazuje si¢ metoda
kradziezy ,,na wnuczka”. Mozna jej
zapobiec - wystarczy zatelefonowac do
krewnego i upewni¢ sie, czy rzeczywiscie
zwrdcit si¢ do nas o pomoc. Przestepcy
grasujg tez na parkingach marketow, gdzie
udajac pracownikéw sklepu rtv oferuja
seniorom ,,darmowy” sprzet. Za prezent
zaplaci¢ nalezy "jedynie podatek". Nie
trzeba chyba dodawac, ze w niedlugim
czasie sprzet okazuje si¢ zepsuty lub
niewart straconych pieniedzy.

NASZ DZIELNICOWY
ST. SIERZ. TOMASZ GRZYWINSKI
TEL.602 752 029

BUDZET 0BYWATELSKI

Do 1 pazdziernika mozna oddawac gtosy

na projekty do realizacji w ramach WBO -
Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego.
Gtosujemy tylko raz, podajac swoje dane.
Gtosy oddajemy na 5 projektow za jednym
podejsciem - 2 rejonowe, 2 ogdlno miejskie,
1 zabytkowy. Glosujac na rejonowe
zwracamy uwage na progi kwotowe - mozna
wybrac tylko 1 maty projekt ( do 250tys.zt) i
tylko 1 duzy (do 750tys.zt). Nasze osiedle
jest w grupie Rejon 4. Duzy projekt z naszej
okolicy to nr 318 - rewitalizacja terenu
woké? stawu przy ul. Zmigrodzkiej. Male
projekty to nr 191 PoS§wietne, sifownia na
Swiezym powietrzu i nr 273 Polanowice,
zagospodarowanie dziatki na kieszonkowy
park z placem zabaw. Brakuje nam terenéw
rekreacyjnych, gtosujmy!
www.wroclaw.pl/rozmawia/wroclawski-
budzet-obywatelski

BEZPIECZNY SENIOR
WE WROCLAWIU

KOMENDA MIEJSKA
POLICJI WE WROCLAWIU

zaprasza wszystkich senioréw na
BEZPLATNA KONFERENCJE
~BEZPIECZNY SENIOR
'WE WROCLAWIU"

rezerwacla miejse do 17.09.2018r.
numerem tel. 7171 91 664

1\

26.09.2018r.
godz. 13:00-15:30

HALA STULECIA
salawielofunkeyjna
ul. Wystawowa 1

'ORBAMZATOR GENERALNY FARTNERZY

< HALA STULECIA %Hﬁ

Apelujemy o zachowanie ostroznosci.
Trzeba mie¢ dystans do takich propozycji.
Warto zastanowic si¢ nad intencjami
obcych 0s6b proponujacych nam tego
typu upominki. A o wielu mozliwych
zagrozeniach i sposobach obrony przed
nimi, bedzie mowa na konferencji
zorganizowanej przez Komende Miejskag
Policji. "Bezpieczny Senior" w Hali
Stulecia 26 wrzesnia o d 13:00 do 15:30

KLUB SENIORA

MARZENA NOWICKA
KOORDYNAROTKA KLUBU

Nadeszla jesieri a z nig nowy harmonogram
Klubu. Nasze spotkania odbywaja si¢ w
czwartki o 17:00 w siedzibie Rady Osiedla.
Od polowy wrzesnia ruszylty joga i kurs
komputerowy, planujemy tez rozmaite
spotkania i warsztaty. Goraco zachecam do
udzialu w naszych czwartkach, chcemy
wsp6lnie zbudowac program zajec i chetnie
poznamy parnistwa sugestie. Miejskie
propozycje réwniez prezentujg si¢ bardzo
ciekawie: koncerty, spektakle, potancéwka
na statku - w naszym osiedlowym Klubie
czesto mamy bezplatne bilety na takie
atrakcje. Juz 14 wrzeSnia z pompg
rozpoczely sie Dni Seniora, festiwal 60+
potrwa az do 7 pazdziernika. Program
dostepny jest w internecie, u nas réwniez
mozna si¢ z nim zapoznac.

Zapraszam na ul. Kamienskiego 190

JOGA DLA DOROSLYCH
CZWARTEK 18:00
ULKAMIENSKIEGO 256

JOANNA STANCZYK
PRZEWODNICZACA RADY OSIEDLA

W polowie wrzesnia wznowiliSmy
regularng dziatalno$¢ naszej Swietlicy.

Na Kamienskiego 256 zagoszcza m.in.
zajecia teatralno ruchowe, ceramika,
warsztaty rekodzielnicze i jezyk angielski
z native speakerem. NowoS$cig w tym roku
sa czwartkowe zajecia dla maluszkéw, na
ktére zapraszamy dzieci wraz z rodzicami.

Zalezy nam na atrakcyjnosci tego miejsca.
Bardzo starannie dobieramy prowadzacych, u
nas wszyscy z pasja pracuja z mlodzieza, sa w
swoich dziedzinach znawcami i zapaleficami.
Catly czas myslimy nad rozbudowaniem oferty
dla dorostych. Juz teraz zapraszamy wszystkich
chetnych na cotygodniowe zajecia z jogi.
Zachecamy Paristwa do aktywnosci w sprawach
osiedlowych, do zglaszania potrzeb mailem,
przez nasz profil na facebooku lub podczas
dyzuréw Rady. Czekamy na Wasze pomysty.

ZAJECIA DLA DZIEC

ZAPISY TELEFONICZNIE PON/PT 17:00-19:00
791 346 199 LUB OSOBISCIE PODCZAS ZAJEC
Swietlica ul.Kamienskiego 256

« PON 16:30-18:00
ZAJECIA TEATRALNO RUCHOWE
« WT16:00-17:30
AKADEMIA MALEGO ARTYSTY
« WT 17:30-19:00
CERAMIKA | MANUFAKTURA SZKtA
« SR 16:00-17:30
ENGLISH WORKSHOPS under 12
o CZW13:30-14:15
ZAJECIA KREATYWNE dzieci do lat 3
o CZW 14:30-15:15
ZAJECIA KREATYWNE dzieci od 2 do 3 lat
« PT17:30-19:00 REKODZIELO | MAtE FORMY



